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TRODUCCION Y OBJETIVOS

Dermatitis Seborreica (D.5.) es una afeccion cutanea inflamatoria y comun. Cursa con sintomas teristicos de d ion, rojez y picor, situados en zonas del rostro (aletas de la nariz, parte superior de las cejas, entrecejo y trasera de
orejas) asi como en el cuero cabelludo.

of de esta er es debido a |a proliferacion de un hongo de la familia id, Cuyo imi prod lair ion, la rojez, el picor y un aumento de |a renovacion epidermica. Por ofra parte, se genera una sobreproduc-
n de sebo alcalinizado, acumulandose en determinadas zonas ricas en glandulas sebdceas creandose asi, el microclima éptimo para la proliferacion de Malassezia.

dermatitis seborreica tiene dos picos de prevalencia principalmente, uno durante los tres primeros meses de vida, y el segundo de |a 4® a la 7* década de la vida, siendo mayor en hombres. La enfermedad afecta aproximadamente al 3% de la
slacion, estando mas del 50% sin diagnostico y/o sin tratamiento,

mo objetivo de este estudio, se ha planteado desde |a oficina de f: ia identificar a i con d iti ica facial y/o capilar que no estén en tratamiento, explicarles la afeccion gue tienen y proporcionaries el fratamiento adecua-

emas, con este estudio se podra demosirar como determinadas patologias menores se pueden abordar y controlar desde |a farmacia comunitaria mejorando la salud de los pacientes y disminuyendo las visitas al médico.

\TERIAL Y METODOS

a el estudio se han utilizado los siguientes materiales:
Jermoanalizader Dermascope MDS 1000, leand:
@mision tras tratamiento de glandula sebacea.
>amara de Foltos.

nicio de tratamiento de crema y gel de limpieza para Dermatitis Seborreica. En este estudio el gel de limpieza de eleccion ha sido Sensibio DS+ gel limpiador y la crema de tratamiento de eleccion ha sido Sensibio DS+ de laboratorio BIODER-
AA.

nicio de tratamiento de champd para Dermatitis Seborreica. En este estudio el champu de tratamiento de eleccion ha sido Node K de laboratorio BIODERMA.

la cdmara Visk

para la cbservacion de la ir

ony delad ion, el dispositivo sebumeter para cuantificar niveles de sebo y el dispositivo sebufix para demostrar actividad y

nétodo empleado ha sido la observacion visual para la deteccion de posibles pacientes no tratados. Ademas, a los pacientes identificados y que quisieron participar en el estudio se les observé el cuero cabelludo, se les midié los niveles de se-
nediante el Dermoanalizador proporcionandoles el tratamiento adecuado para 15 dias y se les citd para revision y comprobar |a evolucion de la patologia.

yoblacion objeto de estudio fue cualquier paciente que entro en la farmacia y la duracion del estudio ha sido de 3 meses.

SULTADOS

ante los 3 meses del estudio se reclutaron a un total de 32 pacientes, detectando la patologia mediante inspeccion visual. A esta poblacion se le observo el nivel de descamacion e inflamacion mediante la camara de visioscope (figura 1, medi-
1 dia cero) y se les realizé medida con el sebumeter (figura 2, tiempo cero) y sebufix (figura 3, tiempo cero), Los valores de sebumeter arrojaron un resultado de 72 4 +12 0 de promedio en el total de los individuos analizados, lo cual confirmé la
| concentracion de sebo que se asocia a esta patologia, Este valor fue confirmado mediante sebufix que mostré una elevada actividad de |a glandula sebacea, tal y como se muestra en la figura 3 a tempo cero.

spués de explicarles la patologia que Padwaﬂ ¥ proporcionarles tratamiento adecuado se les citd a los 15 dias para ver su evolucion. El tratamiento que se les proporcioné fueron dos productos de la gama Sensibio de laboratorio BIODERMA,

el caso del gel limpiador, los activos a d son el undecyl alcohol y decylene glycol como antifungicos; zinc, vitamina B8 y acido ico como lad ¥ ay de algas pardas como antiinflamatorios. Una vez lim-
la piel se les explica que a continuacion deben aplicar la crema que cuenta con enoxolona y extracto de algas pardas como antiinflamatorios; climbazol, piroctone olamine y glyceril undecylenate como antifingicos y el aceite de coco como
cto emoliente. Es muy importante utilizar los dos productos tal y como hemos disenado en el protocolo de tratamiento, debido a que el gel limpiador tiene activos sebc que Comg de forma adecuada el tratamiento.

scurridos los 15 dias de tratamiento, de los 32 pacientes solo acudieron a |a cita 24, y se les volvio a realizar las mismas mediciones que se les habia realizado con anterioridad. Asi, de forma cualitativa se pudo observar que el nivel de desca-
sion habia disminuido muche, asi como el nivel de inflamacion (figura 1, dia 15). Por otra parte, los valores de sebumeter maostraron un promedio de 59,6 + 8,5 (figura 2, dia 15) y un descenso importante de la actividad de la glandula sebacea,
¢ como mostrd la medida con el sebufix (figura 3, dia 15). Tal y come arrojan Ios resultados, se ha producido un descenso de un 18% en los valores de sebumeter, demostrando por tanto |a eficacia del tratamiento tanto a nivel de inflamacion,
Z y descamacion como de produccion de sebo, inhibié asila i de Mal:

los 32 pacientes, 13 n dermatitis ica en el cuero ¢ ludo. En este caso se les proporciond tratamiento con el champl Node K del laboratorio BIODERMA. La inspeccion y deteccion fue visual y mediante la clinica que referian
pacientes. A los 15 dias, 9 de los pacientes que asistieron al control refiieron mejora en los signos de descamacion y picor, pudiendose observar disminucion de las placas de dermatitis p en el cuero cabelluds
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FIGURA 2 EVOLUCION MEDICION SEBO

FIGURA 1; EVOLUCION DE ESTADO DE DESCAMACKIN FIGURA 3. EVOLUCION ACTIVIDAD GLANDULA SEBACEA

INCLUSIONES

Jermatitis Seborreica (D.5.) es una afeccion infradiag icada e infs la que se puede abordar con éxito desde |a oficina de farmacia. Implantando un protocolo sencillo de tratamiento compuesto por dos productos, gel de limpieza y cre-
se produce una remision y control de la patologia. Tal y como ha demostrado nuestro estudio, se puede concluir la eficacia con la que se pueden abordar determinadas patologias menores desde la farmacia comunitaria mejorando la salud de
pacientes y reduciendo las visitas al medico. Ademas, destacar que |la enorme capilaridad de las oficinas de farmacia, garantiza el acceso al tratamiento de la mayor parte de la poblacion esparnola,



