
FORMACIÓN: Curso de Abordaje al Tabaquismo y Deshabituación Tabáquica desde la Farmacia Comunitaria 

Sesión 1 

Médico especialista en tabaquismo 

EL TABACO 

• Composición del humo del tabaco 

• Tabaquismo como problema de salud 

• Beneficios de dejar de fumar 

• Intervención en tabaquismo: 

Sistema 5A 

• Nuevas formas de consumo 

 

EL HÁBITO Y LA DEPENDENCIA FÍSICA 

• Síndrome de abstinencia 

• Craving 

Sesión 2 

Farmacéutico  Comunitario. Miembro de 

un Grupo de Trabajo de Abordaje  al 

Tabaquismo 

FUNCIÓN DEL PROFESIONAL 

FARMACÉUTICO 

• Programas y campañas antitabaco 

• Indicación farmacéutica 

• Proceso del cambio 

• Tratamiento farmacológico 

    TSN 

    Bupropion 

    Vareniclina 

Sesión 3 

Psicólogo especializado en adicciones 

PREPARACIÓN PSICOLÓGICA AL FUMADOR PARA 

EL PROCESO DE ABANDONAR EL TABACO 

• Motivación y estrategias  

• Ruptura de los mitos sobre el tabaco 

• Cambios comportamentales 

• Ansiedad, depresión y otros problemas emergentes 

• Dependencia psicológica 

• Ejercicios de desautomatización 

• Identificar recursos y obstáculos 

• Técnicas de autocontrol 

 

RECAÍDAS. Prevenirlas y como afrontarlas 

Sesión 4 

Farmacéutico Comunitario que lidera la 

Unidad de cese Tabáquica en la provinicia. 

PROTOCOLO DE ACTUACIÓN EN LA 

FARMACIA COMUNITARIA 

 

SITUACIONES DE DERIVACIÓN AL 

MÉDICO 

 

TALLER PRÁCTICO 

• Abordaje del tabaquismo en las 

farmacias comunitarias de Soria. Claves 

para la implantación. 

• Desarrollo de casos prácticos 

PROTOCOLIZACIÓN: 

1. ACTUACIÓN PREVIA 

 Mensajes de educación para la salud. 

 Ofrecer el servicio. 

 Concretar fecha Visita Día C. 

2. VISITAS DE PREPARACIÓN 

3. VISITAS DE ACCIÓN 

SOPORTE: 

El tabaquismo es una enfermedad adictiva y crónica con altas tasas de morbi-mortalidad. Es responsabilidad de todos los profesionales sanitarios lograr reducir el consumo de tabaco,  

actuando desde los diferentes eslabones de la Salud Pública. Aumentar la percepción del riesgo, transmitir mensajes de salud y potenciar la disponibilidad de ayuda a fumadores son las 

estrategias que se deben seguir. Las corporaciones profesionales pueden asesorar y dar soporte a las farmacias comunitarias mediante la formación y el establecimiento de protocolos de 

actuación. 

Mediante la implantación de un programa de formación, se trata de concienciar al farmacéutico comunitario del importante papel que puede desempeñar en la 

prevención, detección y tratamiento del tabaquismo, así como de formarle en técnicas y habilidades para desarrollar estas acciones desde su farmacia, siguiendo un 

proceso protocolizado y mantenido en el tiempo. 

En una primera fase se desarrolló una formación específica con enfoque multidisciplinar: medicina, farmacología y psicología. 

 
• Toda intervención en adicciones requiere un proceso protocolizado y un seguimiento exhaustivo del paciente. 

 

• Proporcionar a los farmacéuticos recursos formativos y de soporte específicos en deshabituación tabáquica fomenta la oferta de este servicio profesional en la farmacia comunitaria a largo plazo. 

 

• Los farmacéuticos son agentes sanitarios muy accesibles y que cuentan con un alto grado de confianza entre la población, por lo que su intervención en programas contra el tabaquismo permite llegar a un 

mayor número de fumadores, con perfiles muy diferentes. 

Unidad de cese del tabaquismo: Se creó un grupo de trabajo para dar soporte y mantener activa la red de farmacias participantes mediante reuniones periódica. 

 Así como establecer un foro de debate de dudas y sugerencias a través de un grupo de difusión en una app. 

Se estableció un protocolo conjunto en el que se marcan las acciones a realizar en función de la fase en la que se encuentre el paciente.  

Objetivo 

Material y método 

Conclusiones 

Indicadores intermedios de actividad 

Edad, sexo, IMC, PA, nº  cigarrillos consumidos pac./día y tiempo de hábito tabáquico) 

Resultados 

El seguimiento y evaluación se está llevando a cabo por el grupo de trabajo coordinador de la Unidad, que analiza los resultados y los problemas del seguimiento. 

Se están monitorizando: 

Medidas de impacto 

DIA C 
1ª VISITA 
30 días  

antes del 
DIA D 

2ª VISITA 
15 días 

antes del 
DÍA D 

3ª VISITA 
3-5 días 
antes del 

DÍA D 

4ª VISITA 
3-7  días 
tras el 
DÍA D 

5ª VISITA 
3-7 días 
tras el 
DÍA D 

6ª VISITA 
4-5 

semanas 
tras el 
DÍA D 

DÍA D 
abandono 
del tabaco 

7ª VISITA 
3 meses 
tras el 
DÍA D 

8ª VISITA 
6 meses 
tras el 
DÍA D 

9ª VISITA 
12 meses 

tras el 
DÍA D 

Historial clínico: Test Fageström y de motivación, medidas de 

factores RCV, función respiratoria. 

 

Hoja de información o derivación al médico. 

 

Entrega de hojas de preparación: Guía de ayuda para dejar de 

fumar, lista de motivos, ejercicios de desautomatización, 

actividades alternativas a fumar, autoregistro de consumo. 

 

Enseñar al paciente medidas de reducción de daños. 

 

Revisión del tratamiento farmacológico. 

 

Revisión de las hojas de trabajo. 

 

Como afrontar el día D y los días siguientes a dejar (o reducir el 

nº de cigarrillos/día) el hábito. 

 

Fijar fecha de la próxima visita. 

 

Seguimiento: Medidas de factores RCV, función respiratoria, 

valoración síndrome de abstinencia, seguimiento farmacológico. 

 

Verbalizar en voz alta las mejoras percibidas por el paciente. 

 

Explicar diferencia entre caída y recaía. Recomendaciones. 
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Introducción 

PROTOCOLO DE ACTUACIÓN PARA EL ABORDAJE DEL TABAQUISMO 

DESDE LA FARMACIA COMUNITARIA 


